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Set A Meaningful Goal

01



����������������������������������������������������������������	������
��������������������������������������������

�����������������
���������������������������
���������������������������
�����������������
���������������������	���������������

���������������������������
������������	����	������������	�����������������������������
����������������������	����������������������

What Are
Meaningful

Goals?

���������������������������������������	�������������������������
��������������������������������
���������	������	���������

���������	��������������
��������������

��� ������������� �����



����������������������������������������������������������������	�����
	�����������������������������������������������������
�
��������������������������������������������������������������������	�����
������������������	��������������������������������������������������������	��
��������������������� 	����������������������������������������������	������
��������	������������������������������	������������������������������������
��������

 ���������������	��������������������������������������������������
���		��������������������������������	���������������������������������������
����������������������������������������������		�����������������������
������������������

������������������������������������������	����������������������������
�����������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
��������������	�������������������������������������������������������������
����������������	�����������������������������

Meaningful
Goals Are:

������	���������	������������������	������������
���������������
����������������	���������

��� ������������� �����



Get Absurdly Specific
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Focus On Your System
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Stop Doing Something
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Find Support For Accountability
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Use Smart Rewards
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