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What Is A
Life Transition?
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How Do You Manage
A Life Transition?



�������
�������
������
����������
������������������������������������������
�����
��������������������������������
�����������������	�����������������
������������������������
�������������������������������������������������
����������
�����������
��������������������
������������������������
����
���������������������������������������������
������
����������
��������
 �������­�����������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������
���������������������
������
���������������
����������������������������������������
��������������
����
�
���������������������

 �����������������������������
��������������������������������
���������������������
�
�����������������
���
��������������������������
��������������
������ ������
���������
�������������
��
����
��������������������������������������
���	
��������
�
����
�������������� ����������������
��������������������
������
��������������
����
��
���
������
�����������������������������������������
�
���������­�������������

Managing
Transitions

��� ��������������� ���



�������������������������������������������������������������
�������	������
�����������
����������������
����������
����
�����������
�������������
����
��
���������
���������������
����������������
����������������������������
��
������������
��������������
������������������������������������
���
����������
�����������������
����
�����������	������������������������
���������
����������
���������������������������������������
�����������������
����
��������������
������
��������������
����������������������������������
���������������������
�
�������

�������
������������������
������������������������������
�����������������
���
��������
�����������
��������������������
��������������������������������
������������������������������������
�����������������������������������
�������������
��������������
�����
�������������������������������������
������������
���������������������
��������������������������������
���������
�������������������������������������������
���������
�����
�����������
������������������������������������������������������­���������������������

Managing
Transitions

��� ��������������� ���



The Transition
Process
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What Can You Do To
Make Transitions Easier?
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