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What Is Depression?
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Actually
Mean?

��������������������������������������������
����
���	�����	�����������
��������������������������������
�����������������
������������
���������������������������
�������������������������������������
�����������������������������������������������������������������
�

��� ������������������



����������
���������
���������
�
��
�����������
���
�������������������������
���������
�����
��
����������������������������������

�������	������������
�
������������
������������������������������
��������
����

�
�������������
�����������

����
���������������������������������
���������������������
�����
���������
���������������������
������
��������������
�����

��������
�����
�
�
���������� �
­�������������������������������
��
����
�����������������	���������������
�����������
������������������������������������
���������
���
������������������������

�����������
����������
���������
����
�������������� �����������������������
��	������
��������������������������������������������������
���
����������
������
������������������������������
��������
�����	������������������
������
����������
���������
��
�

�������
���������������
����������
��
��������
���������������	���������������������
�������
����������������������������	���������������

������������������������������������

��� ������������������

What Does
‘Depressed’

Actually
Mean?



�����������
������
��������	�������������������������	�������	�������������
���	����������������
����	�������	��������
�����
��������������	���������������
����������������������������������	������������������	������������
����

�������������������������������������������������������������
�����������������
������
��������
���������

����������������������� ��������
��������������������������������������
����������������
������
�����������������������
������
��������
�
����
��������
���
�����
�����
�����������
��

������������������������
�

���������
�������������������
����
��� ���������
�����������
����������
���

������������
�
������������������������������
���������������������������������������������
�������
������
����
���������������
����
��

��� ������������������

What Does
‘Depressed’

Actually
Mean?



Symptoms Of Depression
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You Are Not Alone
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Seek Support
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Improve Your Sleep Habits
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Increase Physical Activity
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